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Zeit-Bewusst-Sein
Zeitablaufe begreifen und gestalten

Thema:

Unsere Uberlastung ergibt sich aus der Uberschneidung vielfaltiger Aufgaben. Vieles
muss gleichzeitig bearbeitet werden. Dies hat zur Folge, dass Aufgaben nur in
Etappen erledigt werden kdnnen, vieles unerledigt bleibt und Entscheidungen unter
Stress gefallt werden.

Inhalte:

Das Erkennen Ihrer personlichen Zeitfallen

Ihre personlichen Antreiber

Die Vision vom leeren Schreibtisch

Bewahrte Methoden der Zeitplanung

Die Erstellung von Tagesplanen

Stress - Umgang und Vermeidung

Der sinnvolle Einsatz Ihrer Energie

Der Unterschied zwischen WICHTIG und DRINGEND
Rationelles Lesen, Telefonieren und Korrespondieren
Optimieren Sie Ihr personliches Zeit-Verhalten
Uberpriifung der Aktivititen zur Absicherung Ihrer Erfolge
Persdnliche Visions- und Zielarbeit

Teilnehmer:
Wir wenden uns mit diesem Seminar an alle, die bewusster mit der Ressource "Zeit"
umgehen moéchten und sich auch ihre Gesundheit und Energie erhalten wollen.

Trainer:
Peter Solc, Verhaltenstrainer und Mentalcoach im Spitzensport

Termin/Ort:
22. - 23. November 2021, Hotel Kothmihle, 3364 Neuhofen an der Ybbs

Betrag:
€ 660,00 (+ 20% USt.) Einzelperson-Standardticket
€ 1.200,00 (+ 20% USt.) Zweipersonen-Ticket

www.solc.at / peter@solc.at / Mobil: +43 664 321 00 63



